


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

образовательное учреждение "Мухоршибирская  средняя общеобразовательная 

школа №1" (далее - учебный план) для 5-8 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное образовательное учреждение "Мухоршибирская  средняя 

общеобразовательная школа №1", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с действующими нормативно-

правовыми документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287; 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. №370; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20», Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 

1.2.3685-21»; 

5. Устав МБОУ «Мухоршибирская средняя общеобразовательная школа 

№1». 



 

Учебный год в Муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

"Мухоршибирская  средняя общеобразовательная школа №1" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Для  5-6  классов  введен  курс  «Основы  духовно-нравственной  культуры 

народов  России»  для  реализации  этнокультурного  компонента  образования  и 

воспитания  учащихся.    Этот  курс  должен  обеспечить,  в  том  числе,  знание 

основных  норм  морали,  культурных  традиций  народов  России,  формирование 

представлений  об  исторической  роли  традиционных  религий  и  гражданского 

общества  в  становлении   российской   государственности.  Предмет   ОДНКНР 

является  логическим  продолжением  предметной  области  (учебного  предмета) 

ОРКСЭ. В 7-8  классах в рамках учебного плана возможна реализация этого курса 

через включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей)  других  предметных  областей  тем,  содержащих  вопросы  духовно- 

нравственного  воспитания  – «Русский  язык»,  «Литература»,  «История  России. 

Всеобщая   история»,   «Обществознание»,   «Изобразительное   искусство».   Он 

является логическим продолжением курса, изучаемого в 4 классе. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. №370 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте 

России 02 февраля 2024 г., №77121) удалили предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и добавили «Основы безопасности и защиты Родины». 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. 

№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 



начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 11 апреля 2024 г., №77830) предмет 

«Технология» обозначен в учебном плане как «Труд (технология)». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Мухоршибирская  средняя общеобразовательная школа №1" языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости 20 человек и более. 

При изучении предмета труд(технология) осуществляется деление 5-8 

классов на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится по следующим 

предметам:  

№ Классы  Предметы Форма промежуточной 

аттестации 

1 5-8 Русский язык Контрольный            диктант            

с грамматическим заданием 

2 5-8 Литература Сочинение 

3 5-8 Государственный (бурятский) 

язык Республики Бурятия 

Собеседование 

4 5-8 Алгебра Контрольная работа 

5 5-8 Геометрия Контрольная работа 

6 7-8 Вероятность и статистика Контрольная работа 

7 5-8 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 



8 7-8 Информатика Контрольная работа 

9 5-8 Всеобщая история Контрольная работа 

10 6-8 Обществознание Контрольная работа 

11 5-8 География Контрольная работа 

12 5-8 Биология Контрольная работа 

13 7-8 Физика Контрольная работа 

14 8 Химия Контрольная работа 

15 5-8 Музыка Собеседование 

16 5-7 Изобразительное искусство Творческая работа 

17 5-8 Труд(технология) Проектная работа 

18 8 ОБЗР Контрольная работа 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение "Мухоршибирская  

средняя общеобразовательная школа №1".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования 5-8 классов составляет 4 года. 

Организация внеурочной деятельности  

Внеурочная   деятельность   ориентирована   на   создание   условий   для   

неформального общения     детей,     имеет     выраженную     воспитательную     и     

социально-педагогическую направленность.  Она  организуется  с  целью  

удовлетворения  потребностей  школьников  в содержательном досуге, их участия 

в самоуправлении и общественно-полезной деятельности, детских общественных 

объединениях и организациях.  

Для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается различная внеурочная деятельность, организуемая 

по направлениям развития личности за счет часов, выделенных на ведение   

внеурочной   деятельности.   План   внеурочной   деятельности   составлен   с   

учетом интересов  обучающихся  и  возможностей  образовательной  организации.  

Объем  внеурочной деятельности  для  обучающихся  при  получении  НОО   

соответствует  объёму  внеурочной деятельности, рекомендованному 

министерством образования и науки Республики Бурятия  в Методических   



рекомендациях   по   разработке   учебного   плана   для   общеобразовательных 

организаций Республики Бурятия на основе ФУП ( Приказ МОиН РБ от 

21.08.2023 № 1116). 

Часы внеурочной деятельности с первого полугодия V класса до VIII класса 

проводятся педагогами  в  форме  экскурсий,  кружков,  секций,  круглых  столов,   

олимпиад,  соревнований,  научных  исследований  и  т.д.   

На основании Письма Министерства просвещения РФ от 17 июня 2022 г. N 

03-871"Об организации занятий "Разговоры о важном" в расписание учащихся 

включен курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном». Так же 

разработаны  программы  по  следующим  курсам: «Россия - мои горизонты», «Я 

–ты – он – она – вместе целая страна», «Функциональная грамотность», 

«Созвездие стрельца»,  «Живая математика», «Движение первых», «Школа мяча», 

«Полицейский класс», «Медицинский класс», «Дружина юных пожарных», 

«Юные инспектора движения», «Краеведение», «Кулинария», «Военно-

патриотический клуб», «Интеллектуальный клуб «Созвездие»». 

 

Школой  при  реализации  образовательных  программ  для  использования 

выбраны: 

-      УМК   из   числа   входящих   в   Федеральный   перечень   учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию    образовательных    программ    общего    образования    (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 №345).



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Государственный (бурятский) 
язык Республики Бурятия 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение "Мухоршибирская  средняя общеобразовательная школа №1" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 

Я –ты – он – она – 
вместе целая страна 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Созвездие стрельца 2 2 2 2 2 2 0 0 

Живая математика 1 1 0 0 0 0 0 0 

Движение первых 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа мяча 1 1 1 1 2 2 1 1 

Полицейский класс 0 0 0 0 0 0 2 2 

Медицинский класс 0 0 0 0 0 0 2 2 

Дружина юных 
пожарных 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Юные инспектора 
движения 

0 0 0 0 1 1 0 0 

Краеведение 1 1 1 1 0 0 0 0 

Кулинария 2 2 2 2 2 2   

Военно-
патриотический клуб 

0 0 0 0 1 1 2 2 

Интеллектуальный 
клуб «Созвездие» 

0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

12 12 10 10 12 12 12 12 

 


